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እንኳን ደህና መጡ እና የአምልኮ ጥሪ፡-
“ከእስራኤል ቤትና ከይሁዳ ቤት ጋር አዲስ ቃል ኪዳን የምገባበት ጊዜ ይመጣል ይላል እግዚአብሔር… ሕጌን 
በልባቸው አኖራለሁ በልባቸውም እጽፈዋለሁ፤ እኔ አምላክ እሆናቸዋለሁ እነርሱም ሕዝብ ይሆኑኛል” (ኤርምያስ 
31:31, 33ለ)።

ዘፈኖች፡
• አዳኝ ተራሮችን ያንቀሳቅሳል - አምላኬ ለማዳን ኃያል ነው።
• ይህ ጸጋ የእኔ ነው።
• እነሆ እየጠበቅኩ ነው (የንስር ክንፍ)

የመክፈቻ ጸሎት
እንጸልይ፡-
ለፍቅር አምላክ ክብር ይግባውና አንተ ፈጠርከን; ያለማቋረጥ ጠብቀን ደግፈኸናል; በዘላለም ፍቅር ትወደናለህ 
በኢየሱስ ክርስቶስ ፊት የክብርህን እውቀት ብርሃን ሰጠህ።

እግዚአብሔር ለዘላለም የተመሰገነ ይሁን። 

እግዚአብሔር ለዘላለም የተመሰገነ ይሁን።

ክብር ይግባህ ጌታ ኢየሱስ ሆይ ባለ ጠጎች ነበህ ነገር ግን ስለ እኛ ድሀ ሆንህ እንደ እኛ ተፈተንክ ከሃጢያት 
ውጭ ግን የመንግስትን ወንጌል ሰበክህ ለሞትም ይኸውም የመስቀል ሞት እንኳ ታዛለህ። ከሞት ተነሳህ 
ለዘላለምም ሕያዋን ነህ። አንተ በክብር በእግዚአብሔር ቀኝ ተቀምጠህ ልትፈርድብን እንደገና ትመጣለህ።

እግዚአብሔር ለዘላለም የተመሰገነ ይሁን 

እግዚአብሔር ለዘላለም የተመሰገነ ይሁን

ክብር ለአንተ ይሁን, መንፈስ ቅዱስ, ጌታ, ሕይወት ሰጪ. በአንተ ከእግዚአብሔር ቤተሰብ ተወልደን 
የክርስቶስ አካል ብልቶች ሆነናል። ምስክርህ ያረጋግጥልናል; ጥበብህ ያስተምረናል; ኃይልህ ያደርገናል። 
ከምንጠይቀው ወይም ከምንችለው በላይ ታደርግልኛለህ።

እግዚአብሔር ለዘላለም የተመሰገነ ይሁን 

እግዚአብሔር ለዘላለም የተመሰገነ ይሁን።

አንድ አምላክ አብ ወልድ መንፈስ ቅዱስ ምስጋናና ክብር ለዘለዓለሙ ይሁን።ኣሜን።

የኑዛዜ ጸሎት
የምህረት አምላክ ሆይ ኃጢአታችንን ስንናዘዝ ስማን። በኢየሱስ ሕይወት ውስጥ እንዴት መኖር እንዳለብን 
አሳየኸን። ከእርሱ ለመማር የዘገየን፣ እርሱን መከተል አቅቶን መስቀሉን ለመሸከም አለመፈለጋችንን አሳይተናል።

ጌታ ሆይ ማረን።
ጌታ ይቅር በል።

የአምልኳችንን ድህነት፣ ህብረትን እና የጸጋ መንገዶችን ችላ ማለታችን፣ በአገልግሎታችሁ ውስጥ ያለን 
ሀላፊነት መሸሻችንን እና የስጦታዎችዎን ፍፁም ያልሆነ መጋቢነት እንናዘዛለን።

ጌታ ሆይ ማረን።
ጌታ ይቅር በል።
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አቤቱ በፍቅርህ ማረን። በምህረትህ ሙላት በደላችንን ደምስስ። በደላችንን ሁሉ እጠበን ከኃጢአታችንም 
አንጻን። በውስጣችን አዲስ ልብ ፍጠር እና የቀና መንፈስን በውስጣችን አድስ።ኣሜን።

የይቅርታ ማረጋገጫ
በኃጢአታችን ብንናዘዝ እግዚአብሔር ታማኝና ጻድቅ ነው ኃጢአታችንንም ይቅር ይለናል ከዓመፃም ሁሉ 
ያነጻናል። ስለዚህ፣ በእውነት ንስሐ ለሚገቡ ሁሉ ይህ “ኀጢአትህ ተሰረየችልህ” የሚለው የጸጋ ቃሉ ነው።
ኣሜን

ኪዳኑ
እግዚአብሔር ከእስራኤል ሕዝብ ጋር በሕጉ ደስ በመሰኘት ስለ ጽኑ ፍቅሩ ይመሰክሩ ዘንድ የተመረጡ ቅዱስ 
ሕዝብ እንዲሆኑ ጠርቶ ቃል ኪዳን ገባ።

በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ በሕይወቱ፣ በሥራው፣ በሞቱና በትንሣኤው ቃል ኪዳኑ ታደሰ። በእርሱ ሰዎች ሁሉ 
ከኃጢያትና ከኃይሉ ነፃ ወጥተው በፍቅርና በመታዘዝ አንድ ሊሆኑ ይችላሉ።

በዚህ ቃል ኪዳን እግዚአብሔር በክርስቶስ አዲስ ሕይወት ቃል ገባልን። በእኛ በኩል ለእግዚአብሔር እንጂ 

ለራሳችን አንኖርም ቃል እንገባለን።

ከኛ በፊት ያሉ ትውልዶች እንዳደረጉት ዛሬ እንገናኛለን እነሱን ያስተሳሰረን እና ከእግዚአብሔር ጋር 
የሚያስተሳስረንን ቃል ኪዳን ለማደስ።

ተስፋው
በክርስቶስ ያሉ እህቶች እና ወንድሞች፣ እግዚአብሔር ከእኛ ጋር እና የክርስቶስ ደቀ መዛሙርት እንዲሆኑ 
ከተጠሩት ሁሉ ጋር በገባው ቃል ኪዳን ውስጥ እንደገና ቦታችንን እንቀበል።

ይህም ማለት በመንፈስ ቅዱስ እርዳታ እግዚአብሔር ለእኛ ያለውን አላማ እና በህይወታችን እና በስራችን ሁሉ 

እግዚአብሔርን የመውደድ እና የማገልገል ጥሪን እንቀበላለን።

ክርስቶስ ብዙ የሚደረጉ አገልግሎቶች አሉት፡ አንዳንዶቹ ቀላል ናቸው፣ ሌሎች ደግሞ ከባድ ናቸው፤ አንዳንዱ ያከብራል 

ሌሎችም ነቀፋን ያመጣሉ; አንዳንዶቹ ለተፈጥሮአዊ ዝንባሌዎቻችን እና ለቁሳዊ ፍላጎቶች ተስማሚ ናቸው, ሌሎች 

ደግሞ ከሁለቱም ተቃራኒዎች ናቸው. በአንዳንዶች ክርስቶስን ደስ እናሰኝ ራሳችንንም ደስ እናሰኝ ይሆናል። ራሳችንን 

ከመካድ በቀር ክርስቶስን ማስደሰት አንችልም። ነገር ግን እነዚህን ሁሉ ለማድረግ የሚያስችል ኃይል በክርስቶስ 

ተሰጥቶናል እርሱም ያበረታናል።

ስለዚህ ይህንን የእግዚአብሔርን ቃል ኪዳን የራሳችን እናድርግ። በቃሉ ታምነን በጸጋው በመታመን ራሳችንን 
ለእርሱ እንስጥ።

የዘላለም አምላክ፣ በኢየሱስ ክርስቶስ ባለው የጸጋው ቃል ኪዳንህ እንድንካፈል በታማኝነትህ እና በሚቆይ ፍቅርህ 
ጠራን። በመታዘዝ ትዕዛዝህን ሰምተን እንቀበላለን; በፍቅር ፍፁም ፈቃድህን ለማድረግ እንሻለን። በደስታ ራሳችንን 
ለእናንተ አዲስ እናቀርባለን። እኛ ከአሁን በኋላ የራሳችን ሳይሆን የእናንተ ነን።

እኔ የራሴ አይደለሁም የአንተ እንጂ። ፈቃድህ በእኔ ሳይሆን በሁሉ ነገር፣ የትም ቦታ ብትሰጠኝ፣ 
በማደርገውና በምታገሥበትም ሁሉ ይሁን። ለእኔ ሥራ ሲኖር እና ምንም በማይኖርበት ጊዜ; ሲቸግረኝ 
ሰላምም ስሆን። እኔ ዋጋ ሲሰጠኝ እና ችላ በተባለበት ጊዜ ፈቃድህ ይፈጸማል; ሙላትን ሳገኝ እና ሲጎድል; 
ሁሉ ነገር ሲኖረኝ እና ምንም ሳይኖረኝ. ያለኝን ሁሉ በፈቃዴ አቀርባለሁ እናም አንተን እንደመረጥከው እና 
በመረጥከው ቦታ ላገለግልህ ነው።

የከበረ እና 2 ቡሩክ የሆነው አምላክ አብ ወልድ መንፈስ ቅዱስ አንተ የእኔ ነህ እኔም ያንተ ነኝ። ለዘለዓለም 
እንዲህ ይሁን። ይህ አሁን በምድር ላይ የተደረገው ቃል ኪዳን በሰማይ ይፈጸማል። ኣሜን።

2



የቃል ኪዳን አገልግሎት

ከኢየሱስ ጋር መመላለስ - ሉቃስ 24፡13-35
14ኛሴፕቴምበር 2025

ይህንን ቃል ኪዳን የገባነው ለራሳችን ብቻ ሳይሆን እንደ እግዚአብሔር አገልጋዮችና ምስክሮች ነው። አሁን 
እና ሁሌም በኢየሱስ መንገድ እንሂድ።

ማሳሰቢያዎች፡-

የመንታ ኦክስ አገልግሎት - ሰኞ መስከረም 15፣ 11am 
የቤተክርስቲያን ስብሰባ - እሑድ መስከረም 21 ከአገልግሎቱ በኋላ
የሬይመንድ ሆርዌል የቀብር ሥነ ሥርዓት - ሰኞ ሴፕቴምበር 22፣ 11 ጥዋት Earlham Crematorium እና 

የመቃብር ስፍራ

የጥገና ጥዋት - ቅዳሜ መስከረም 27, 9.30 am - 12.30 ፒ.ኤም

የአቅርቦት ዘፈን፡-
• በእግዚአብሔር ብርሃን እየተጓዝን ነው።

አቅርቦት
ቸር ጌታ ሆይ በመስቀል ላይ ነፍስህን በሰጠህ ጊዜ አዲስ ኪዳንን አመጣህ። ራስህን ለእኛ እንደ ሰጠህ፥ እንዲሁ 
አሁን ሕይወታችንና ያለን ሁሉ ስላደረግኸልን ሁሉ እንድንናገር ከእነዚህ ስጦታዎች ጋር ራሳችንን እንሰጥሃለን። 
ለክብርህ።ኣሜን።

ንባብ፡ ሉቃስ 24፡13-35 –
13 ከእነርሱም ሁለቱ በዚያ ቀን ከኢየሩሳሌም ስድሳ ምዕራፍ ያህል ወደሚርቅ ኤማሁስ ወደሚባል መንደር ይሄዱ 
ነበር። 14 እነርሱም ስለ ሆነው ነገር ሁሉ እርስ በርሳቸው ይነጋገሩ ነበር። 15 እርስ በርሳቸውም ሲነጋገሩና 
ሲነጋገሩ፥ ኢየሱስ ራሱ ቀርቦ ከእነርሱ ጋር ይሄድ ነበር። 16 ነገር ግን እንዳያውቁት ተከለከሉ።

17 እርሱም፣ “እንግዲህ ስትሄዱ አብራችሁ የምትነጋገሩት ስለ ምንድር ነው?” ሲል ጠየቃቸው። ፊታቸው ወድቆ 
ቆመዋል። 18 ቀለዮጳ የሚሉት አንዱ፣ “ኢየሩሳሌምን የምትጎበኘው አንተ ብቻ ነህን?” ሲል ጠየቀው።

19 “ምን ነገሮች?” ብሎ ጠየቀ።

ስለ ናዝሬቱ ስለ ኢየሱስ መለሱ። በእግዚአብሔርና በሕዝቡ ሁሉ ፊት በቃልና በሥራ ኃይለኛ ነቢይ ነበረ፤ 20 
የካህናት አለቆችና መኳንንቶቻችን ለሞት ፍርድ አሳልፈው ሰጡት፤ ሰቀሉትም፤ 21 እኛ ግን እስራኤልን 
የሚቤዠው እርሱ እንደ ሆነ ተስፋ አድርገን ነበር፤ ይልቁንም ይህ ሁሉ ከሆነ ሦስተኛው ቀን ነው። አስከሬኑንም 
አገኙት፤ እነርሱም ሕያው ነው የሚሉ የመላእክትን ራእይ እንዳዩ ነገሩን።

25 እንዲህም አላቸው፡— እናንተ የማታስተውሉ ናችሁ፥ ነቢያትም የተናገሩትን ሁሉ ልባችሁ ከማመን የዘገየ 
26 መሲሑ ይህን መከራ ይቀበል ዘንድ ከዚያም ወደ ክብሩ ይገባ ዘንድ ይገባው የለምን? 27 ከሙሴና 
ከነቢያት ሁሉ ጀምሮ ስለ እርሱ በመጽሐፍ ሁሉ የተጻፈውን ገለጸላቸው።
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28 ወደሚሄዱበትም መንደር በቀረቡ ጊዜ ኢየሱስ ወደ ፊት የሚሄድ መስሎ ቀጠለ። 29 እነርሱ ግን፡— ከእኛ 
ጋር እደር፥ መሸም ቀርቦአልና ቀኑ ሊያልፍ ቀርቦአልና ብለው አጥብቀው ለመኑት። ከእነርሱም ጋር ሊቀመጥ 
ገባ።

30 ከእነርሱም ጋር በማዕድ ተቀምጦ ሳለ እንጀራን አንሥቶ አመሰገነ ቆርሶም ሰጣቸው። 31 ዓይኖቻቸውም 
ተከፈቱ አወቁት፥ እርሱም ከዓይናቸው ጠፋ። 32 እነርሱም፣ “እርሱ በመንገድ ሲናገረንና መጻሕፍትን ሲከፍትልን 
ልባችን በውስጣችን ይቃጠል አልነበረምን?” ተባባሉ።

33 ተነሥተውም ወዲያው ወደ ኢየሩሳሌም ተመለሱ። 34 በዚያም አሥራ አንዱና ከእነርሱ ጋር የነበሩት 
በአንድነት ተሰብስበው አገኙና፡— እውነት ነው፥ ጌታ ተነሥቶአል ለስምዖንም ተገለጠለት፡ አሉ። 35 ሁለቱም 
በመንገድ የሆነውን እንጀራውንም በቈረሰ ጊዜ ኢየሱስ እንዴት እንደ ታወቀላቸው አወሩ።

ይህ የጌታ ቃል ነው። 
እግዚአብሔር ይመስገን

ነጸብራቅ፡- ከኢየሱስ ጋር መሄድ
እንግዲህ ከሰንበት በኋላ ወደ እናንተ መመለሴ መልካም ነው። በሰንበት ጊዜዬ ካደረኳቸው ነገሮች አንዱ 84 
ማይል በሆነው የኖርፎልክ የባህር ዳርቻ መንገድ መሄድ ነው። እና ከዚያ ልምድ በመነሳት በባህር ዳርቻው መንገድ 
ላይ ባየሁት ብርሃን ከኢየሱስ ጋር ስለመራመድ ማሰላሰል እፈልጋለሁ። እናም የዛሬው መሪያችን ከኢየሱስ ጋር 
መሄድ ነው። በባህር ዳርቻው መንገድ ለመጓዝ ባሰብኩበት ጊዜ መነሻዬን መወሰን ነበረብኝ። ከኋላዬ ንፋስ 
የመኖር እድለኛ እንደሚሆን በማሰብ በሃንስታንተን ጀምሬ ወደ ምስራቅ መሄድን መረጥኩ። ለዚህ ነፀብራቅ የዛሬ 
መነሻችን በህይወታችን ውስጥ ያለንበት ነው። ከኢየሱስ ጋር ለብዙ ዓመታት እየተጓዝን ሊሆን ይችላል፣ ወይም 
ያንን ጉዞ ገና አልጀመርነውም እና እዚህ የደረስነው ስለ ክርስትና እምነት ጉጉት ስላለን ብቻ ነው። እያንዳንዳችን 
እዚህ ለምን እንደሆንን የተለያዩ ምክንያቶች ይኖራሉ። ግን እኛ እዚህ ነን እና ይህ መነሻችን ነው, ከኢየሱስ ጋር 
ለመገናኘት. በኢየሱስ ትንሣኤ ቀን ወደ ኤማሁስ መንገድ ላይ የነበሩትን የሁለት ደቀ መዛሙርት ታሪክ 
እንመለከታለን። ቶም ራይት ስለዚህ ክፍል ‘ክርስቲያን መሆን ከዚያን ቀን ጀምሮ እስከዚህ ድረስ ላለው ለብዙ 
ምሳሌ ነው’ ይላል (ሉቃስ ለሁሉም)። ስለዚ፡ ሉቃስ 24፡13-35 ንመልከት። v13-16 አንብብ።

እዚህ ላይ ሁለት ደቀ መዛሙርት እናያለን ቀለዮጳ እና ሌላ ስማቸው ያልተጠቀሰ፣ ምንም እንኳን አንዳንድ 
ሊቃውንት የቀለዮጳ ሚስት ነበረች ብለው ቢያስቡም፣ ማርያም የምትባል። ከኢየሩሳሌም እየራቁ ያሉት የተስፋ 
ሀዘን፣ የሚጠበቁት ነገር ተጨናንቆ እና አሁን እርግጠኛ ባልሆነ የወደፊት ዕጣ ነው። ምንም እንኳን የኢየሱስ 
ትንሳኤ ቀን ቢሆንም, ስለዚህ ወሬ ብቻ ሰሙ, ነገር ግን ከሞት የተነሣውን ጌታ ሊገናኙ ነበር. ኢየሱስ እስራኤልን 
ይቤዣል ብለው ጠብቀው ነበር፣ ጠላቶቹ ግን ሰቀሉት። የሚገርመው እሱ እንዲህ ነው።አድርጓልእስራኤልን ዋጁ፣ 
ሁለቱ ደቀ መዛሙርት ግን እስካሁን አላወቁም። ኢየሱስን ከጎናቸው በመጣ ጊዜ እንዳላወቁት ሁሉ፣ 
የእግዚአብሔርን የቤዛነት ተግባር በመስቀልና ባዶ መቃብር አላወቁም።

ወደ ኤማሁስ በሚወስደው መንገድ ከኢየሱስ ጋር የተገናኘው በዚያን ጊዜ ስለነበሩት ሁለቱ ደቀ መዛሙርት ብቻ 
አይደለም። አሁን ስለእኛም ነው። ኢየሱስ በመጀመሪያው መቶ ክፍለ ዘመን ከደቀ መዛሙርቱ ጋር በትንሣኤ ቀን 
እንደ ተመላለሰ፣ ኢየሱስም በዚህ በሃያ አንደኛው ክፍለ ዘመን በምናደርገው የሕይወት ጉዞ ከእኛ ጋር ሲገናኝ 
እናገኘዋለን። ኢየሱስ ከእነርሱ ጋር እንደተራመደና እንደተናገራቸው፣ እንዲሁ ይመላለስና ያወራል።
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ከእኛ ጋር, ከእኛ ጋር ጥያቄዎችን በመጠየቅ, ጥያቄዎቻችንን በትዕግስት በመመለስ እና ፍርሃታችንን በማረጋጋት. 
እዚህ እንጀራና ወይን ስንካፈል (በኋላ እንደምናደርገው) እኛም ከሞት ከተነሳው ጌታ ጋር ተገናኝተን በእርሱ 
መገኘት መነካት እንችላለን።
እነዚህ ሁለቱ ደቀ መዛሙርት አስቀድሞ የኢየሱስ ተከታዮች ነበሩ፣ ነገር ግን ሲሰቀል አይተው ተስፋ ቆረጡ። ሴቶቹ 
ኢየሱስ በሕይወት እንዳለ ሲነግሩአቸው ከኢየሩሳሌም እየሄዱ ነበር። ሕይወት አስቸጋሪ እና ህመም ስለሆነ 
ከኢየሱስ ለመራቅ ተፈትነዋል? ኢየሱስ ከአንተ ጋር እንዲሄድ እና ከጎንህ እንዲመጣ ጠይቀው። እንዲሁም፣ 
ኢየሱስን ለመከተል ቃል እንኳን ካልገባህ፣ ወደ ህይወትህ እንዲገባ ጠይቀው፣ ከእርስዎ ጋር እንዲሄድ፣ ወደ አንተ 
እንዲደርስ ጠይቀው። ዛሬ እዚህ የመጣህበት ምክንያት አለ። ኢየሱስ እሱን እንድታውቀውና የትንሣኤንና የአዲስ 
ሕይወትን ተስፋ እንድታውቅ ይፈልጋል። ስለዚህ፣ ኢየሱስ ከአንተ ጋር እንዲሄድ፣ እና እንዲለውጥህ እና ተስፋ 
እንዲሰጥህ ጠይቀው። ምናልባት የዛሬው መነሻህ ያ ነው።

ወደ ኤማሁስ በሚወስደው መንገድ ከኢየሱስ ጋር በተገናኘው ወቅት፣ ኢየሱስ ተስፋ የቆረጡ ሁለቱን ደቀ 
መዛሙርት የሰጣቸውን አምስት መንገዶች ማየት እንችላለን። በመጀመሪያ፣ ይህ ገጠመኝ ውይይት ነበር። ሁለቱ 
ደቀ መዛሙርት ኢየሱስ ወደ ንግግራቸው በገባ ጊዜ በኢየሱስ ላይ ስለደረሰው ነገር ሁሉ ይነጋገሩ ነበር (ቁ14)። 
አንተም በታሪኩ ውስጥ እንዳለህ አስብ። ስትራመድ ስለ ምን ታወራ ነበር?

በሁለተኛ ደረጃ, ይህ ገጠመኝ ገላጭ ነበር. ይህን ስል ኢየሱስ ቅዱሳት መጻሕፍት ሁሉ እንዴት እንደሚጠቁሙት 
ገልጿል (ቁ27)። ለመጨረሻ ጊዜ መጽሐፍ ቅዱስን አንስተህ ያጠናኸው መቼ ነበር? በሰንበት ቀን እያለሁ፣ 
የክርስትና እምነትን ከሚቃወሙ ሰዎች ጋር ስለሚደረጉ ንግግሮች በርካታ የዩቲዩብ ክሊፖችን ተመለከትኩ። 
ከእነዚህ የተማርኩት አንድ ነገር መጽሐፍ ቅዱስን የበለጠ ጠለቅ ብሎ ማወቅ እንደሚያስፈልገኝ ነው። መጽሐፍ 
ቅዱስን ለማንበብ ተጨማሪ ጊዜ መውሰድ አለብኝ። አንተስ?

በሶስተኛ ደረጃ፣ ይህ ገጠመኝ ቅዱስ ቁርባን ነበር። ኢየሱስ ኅብስቱን አንሥቶ አመሰገነ፣ ቆርሶም ሰጣቸው (ቁ
30)። ዛሬ ያንን እናደርጋለን። ያን ስናደርግ ኢየሱስን ከአንተ ጋር እንዲገናኝ ለምን አትጠይቀውም? አይናቸው 
የተከፈተው እንጀራ በመቁረስ ተግባር ነው። ዓይኖችዎም ሊከፈቱ ይችላሉ.

በአራተኛ ደረጃ፣ ይህ ገጠመኝ ትንቢታዊ ነበር። ዓይኖቻቸው ተከፈቱ እና ሁሉም ብሉይ ኪዳን የኢየሱስ ምልክት 
እንዴት እንደሆነ ተረዱ (ቁ31)። ለምሳሌ ኢየሱስ ለእኛ የተሰዋው የፋሲካ በግ ነው። የእግዚአብሔር ቃል 
ለኢየሱስ እውነት ዓይኖችህን እንዲከፍት ትፈቅዳለህ። በቅርቡ ስለ ነቢል ቁሬሺ፣ የአላህን እውነት የሚፈልግ 
ሙስሊም አንብቤ ነበር። ጌታ ናቤልን በህልም ተናገረ፣ እናም ክርስቲያን ሆነ። በሕልሙ ከኢየሱስ ጋር የነበረው 
ግንኙነት ትንቢታዊ ነበር። እግዚአብሔር ብዙ ሙስሊሞችን በሕልም እና በራዕይ እየተናገረ ነው። ብዙ 
ሙስሊሞች እግዚአብሔርን ለማወቅ ስለሚራቡ ይህ እንዲበዛ መጸለይ አለብን።

በመጨረሻም ይህ ገጠመኝ ወደ ውስጥ ነበር። ኢየሱስ ሲያናግራቸው ልባቸው በውስጣቸው ነደደ (ቁ32)። 
የእግዚአብሔር የእውነት እሳት ሕይወትንና ተስፋን ሰጣቸው። ልባችሁ በውስጣችሁ የተቃጠለበት እንደዚህ ያለ 
ነገር አጋጥሞህ ታውቃለህ?

አሁን እግዚአብሔር የሚናገርባቸው ብዙ መንገዶች አሉ ነገርግን እነዚህን አምስቱን በዚህ የሁለት ደቀ 

መዛሙርት ታሪክ ውስጥ እናያቸዋለን። ምንም እንኳን ወደ ኤማሁስ በሚወስደው መንገድ ላይ ይህ ገጠመኝ
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ቅዱሳት መጻሕፍት መከፈታቸው፣ እንጀራ መቁረስ፣ ዓይን የተከፈቱ እና የሚነድ ልብን ጨምሮ፣ በዚህ ስብሰባ 
ውስጥ ዋናው ምክንያት ኢየሱስን መገናኘት ነበር። በኤማሁስ መንገድ ላይ፣ ኢየሱስ አስተማሪን መጽሐፍ ቅዱስ፣ 
ወይም መልአክ ያለው መልእክት፣ ወይም ካህን ዳቦና ወይን አልላከም። ኢየሱስ ራሱ ተገለጠ። መጽሐፍ ቅዱስን 
የምንረዳው በክርስቶስ ብርሃን ነው። እርሱ ለእኛ የእግዚአብሔር መገናኛ ነው። ኢየሱስ ለእኛ የእግዚአብሔር ቃል 
ነው፣ እናም በመጽሐፍ ቅዱስ ገጾች አማካኝነት እሱን እናገኘዋለን። ሁሉም ስለ ኢየሱስ ነው።

በዚህ እሁድ ምን መልእክት ማምጣት እንዳለብኝ እያሰላሰልኩ ሳለ፣ እንደ ቤተ ክርስቲያን የምንጓዝበትን አቅጣጫ 
ማስታወስ እንዳለብን አስቤ ነበር። የክርስትና ሕይወት ጉዞ ከሆነ፣ መንገዱን እየተከተለ፣ በመንገዱ እየሄደ፣ 
ከኢየሱስ ጋር መሄድ ወደ ኢየሱስ የሚደረግ ጉዞ ነው። በእግር መሄድ አለብን. በባህር ዳርቻው መንገድ ስሄድ 
በሺንግል ወይም በአሸዋ ላይ ከምሄድበት ወይም በማይረጋጋ ገደል ላይ ከምሄድበት ጊዜ ይልቅ በጠንካራ መሬት 
ላይ መሄድን እመርጣለሁ። በኢየሱስ መንገድ መሄዳችን ሕይወታችንን እንድንመራ ጠንካራ መሠረት ይሰጠናል። 
ለእያንዳንዱ የጉዞዬ ጉዞ መድረሻ እንዳለኝ ሁሉ፣ ወዴት እያመራን እንዳለን እና ወደዚያ የምንደርስበትን 
መንገዳችንን ግልጽ ማድረግ አለብን።

ይህ ለእኛ በግላችን እውነት እንደሆነ ሁሉ ለእኛም እንደ ቤተ ክርስቲያን ቤተሰብም እውነት ነው። የዚህች ቤተ 
ክርስቲያን ሕይወት ኢየሱስን በመከተል ላይ ያነጣጠረ መሆን አለበት። ከሃንስታንተን ወደ ሆፕተን መድረስ ግቤ 
እንደሆነ ሁሉ ኢየሱስም ግባችን፣ ትኩረታችን፣ የጉዞው አጋራችን ነው። እና ሌላ ምን እንደሆነ ታውቃላችሁ፣ ሁለቱ 
ደቀ መዛሙርት ከሞት ከተነሳው ጌታ ኢየሱስ ጋር በመገናኘታቸው ተበረታተው፣ እናም ከሞት የተነሳውን ጌታ 
እንዳገኙ ለሌሎች ለመንገር ወደ ኢየሩሳሌም ተመለሱ።

ስለዚህ፣ ከደከመህ፣ ወይም ከተጎዳህ፣ ወይም በእምነትህ መታደስ ካለብህ፣ ከሞት ከተነሳው ጌታ ጋር አዲስ 
ግንኙነት እንዲኖርህ እጸልይ።

የምልጃ ጸሎቶች፡-

ዘፈን፡-
• ምድሩን እንጓዛለን፣ ልቦች በእሳት ይያዛሉ

ሰላም
እግዚአብሔር ከሕዝቡ ጋር የዘላለም የሰላም ቃል ኪዳን አድርጓል። የጌታ ሰላም 
ሁሌም ከእናንተ ጋር ይሁን።
እና ደግሞ ከእርስዎ ጋር።

የጌታ እራት
ኢየሱስ ለኒቆዲሞስ “ዓለም በልጁ እንዲድን ነው እንጂ በዓለም እንዲፈርድ እግዚአብሔር ወደ ዓለም 
አልላከውም” እና “ሥራቸው በእግዚአብሔር እንደ ሆነ በግልጥ ይታይ ዘንድ እውነትን የሚያደርጉ ወደ ብርሃን 
መጥተዋል” ብሏል። አምላካችን የሁለተኛ እድል እና አዲስ እድሎች አምላክ ነው, ጸጋውን እና ቸርነቱን 
እናክብር.

ጌታ ካንተ ጋር ይሁን። እና 
ደግሞ ከእርስዎ ጋር።
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ልባችሁን አንሱ። ወደ ጌታ 
እናነሳቸዋለን።
አምላካችንን እግዚአብሔርን እናመስግን። 
ማመስገንና ማመስገን ተገቢ ነው።

እውነተኛ እና ህያው አምላክ አንተን ማመስገን ሁል ጊዜም ሆነ በሁሉም ቦታ ትክክል ነው። ምህረትህ መጨረሻ 
የለውም ንግስናህም ዘላለማዊ ነው። ፍጥረት ሁሉ በታላቅ ግርማህ ደስ ይለዋል። ከሕዝብህ ጋር ቃል ኪዳን 
ገብተህ የፍትህና የፍቅር ዓላማህን አውጀሃል።

ሁሉም ነገር ሲዘጋጅ ልጅህን አዳኛችን እንዲሆን ላክከው። በቃልም ሆነ በተግባር መንግሥትህን ሰበከ፣ 
ፈቃድህንም እስከ መስቀል ሞት ድረስ ታዘዘ። በታላቁ ትንሳኤው ኃጢአትንና ሞትን ድል በማድረግ ፍጥረታትን 
ሁሉ ነጻ አወጣ።

ስለዚህ ከቅዱሳን እና ከመላእክት ጋር እና ከሁሉም የሰማይ ዘማሪዎች ጋር, በዘላለማዊ የምስጋና መዝሙር 
እንተባበራለን.

ቅዱስ፣ ቅዱስ፣ ቅዱስ ጌታ፣ የኃይልና የኃይል አምላክ፣ 
ሰማይና ምድር በክብርህ የተሞሉ ናቸው። ሆሣዕና 
በአርያም።
በጌታ ስም የሚመጣ የተባረከ ነው። ሆሣዕና በአርያም።

አባት ሆይ አልፎ በተሰጠበት ሌሊት ጌታችን ኢየሱስ እንጀራን አንሥቶ አመስግኖ ቆርሶም ለደቀ መዛሙርቱ ‹
እንካችሁ ብሉ› ብሎ ስለ ሰጠ እናመሰግንሃለን። ይህ ለእናንተ የተሰጠ ሥጋዬ ነው። ይህን ለመታሰቢያዬ አድርጉት 
አለ። ከእራት በኋላም ጽዋውን አንሥቶ አመስግኖ ለሁሉ እንዲጠጣ ሰጠ፡- ይህ ጽዋ ስለ እናንተና ለሰዎች ሁሉ 
ለኃጢአት ይቅርታ የሚፈስ የደሜ አዲስ ኪዳን ነው። ይህን ለመታሰቢያዬ አድርጉት አለ። ይህን እንጀራ በልተን 
ይህን ጽዋ በጠጣን ቁጥር ጌታ እስኪመጣ ድረስ ሞቱን እንሰብካለን።

ስለዚህ ቸር አምላክ ሆይ በዚህ ኅብስትና በዚህ ጽዋ ጌታችን ስለ እኛ ነፍሱን እንዳቀረበ እናስበዋለን። 
የትንሣኤውንና የዕርገቱን ምስክር በማመን፣ በክብር መምጣቱን፣ ከታላቅና ከተስፋው በዓል ጋር መካፈላችንን 
እንጠባበቃለን።

ኣሜን። ና ጌታ ኢየሱስ።

እነዚህ የኅብስትና የወይን ሥጦታዎች ለእኛ የክርስቶስ ሥጋና ደም ይሆኑልን እና ከቅዱሳንህ ሁሉ ጋር ለምስጋናህ 
እና ለክብርህ እንድንኖር መንፈስ ቅዱስህን ላክ አሁን እንጸልያለን።

ኣሜን። ና መንፈስ ቅዱስ።

በታላቁ ሊቀ ካህናታችን   በክርስቶስ አማላጅነት በምድር እና በሰማያት ያሉ የሕዝቦቻችሁን ጸሎት እና ጸሎት 
ተቀላቀሉ በማን በእርሱም በእርሱም በመንፈስ ቅዱስ አንድነት አምልኮና ክብር ሁሉ የአንተ የሆነው ሁሉን ቻይ 
አምላክና አባት ከዘላለም እስከ ዘላለም ድረስ።ኣሜን።

የጌታ ጸሎት
በሰማያት የምትኖር አባታችን
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ስምህ ይቀደስ መንግሥትህ 
ትምጣ
ፈቃድህ በሰማይ እንደ ሆነች እንዲሁ በምድር 

ትሁን የዕለት እንጀራችንን ዛሬ ስጠን

ኃጢአታችንን ይቅር በለን

የበደሉንን ይቅር እንደምንል ወደ ፈተና 
አታግባን።
ነገር ግን ከክፉ አድነን መንግስቱ 
ሃይልና ክብር አሁንም እና 
ለዘላለም ያንተ ነው። ኣሜን።

የዳቦውን መሰባበር

የእግዚአብሔር ነገር ለእግዚአብሔር ቅዱስ ሕዝብ

ኢየሱስ ክርስቶስ ቅዱስ ነው; 
ኢየሱስ ክርስቶስ ጌታ ነው; ክብር 

ለእግዚአብሔር አብ።

ኢየሱስ እኔ የሕይወት እንጀራ ነኝ አለ። ወደ እኔ የሚመጡት አይራቡም በእኔም የሚያምኑ ከቶ አይጠሙም።

ስለዚህ አሁን በፊታችን ያለውን ወስደን ለመብላት እጆቻችንን እንዘረጋለን, ይህም ከክርስቶስ ጋር እና እርስ በርስ 

የመገናኘታችን ምልክት ነው. መንፈሳችንን በእግዚአብሔር ለማደስ ከጽዋው እንጠጣለን። በፊታችን የሚተኛ ሁሉ 

እግዚአብሔር ከእኛ ጋር እንደሆነ በመተማመን የእግዚአብሔር ሕዝብ በመሆናችን ደስ ይለናል።

እባካችሁ እንጀራውንና ወይኑን ለመቀበል ኑ። የጌታ እራት ከየትኛውም የክርስትና ወግ እርሱን ለሚወዱት ሁሉ 

ይገኛል። ቂጣውን እና ወይኑን መቀበል ካልፈለጋችሁ ለበረከት ውጡ።

ከቁርባን በኋላ ጸሎት

እና አሁን አብረን እንጸልያለን-
አምላከ ቅዱሳን ሆይ ስለ ሆንክ ሁሉ እናመሰግንሃለን። ስለ ሰጠኸን ችሮታ እናመሰግንሃለን፣ በፍጥረትህ 
ሪትም ፍሰት ውስጥ የምንመሰክረው ፍቅር። በግለሰብ ደረጃ ለምታሳዩን ጸጋ እናመሰግንሃለን። የጠራኸን 
የህይወት መንገድን እናወጣ ዘንድ ድፍረትን ስጠን። ዓለምን ለማገልገል የተጠራን ቅዱሳን እንድንሆን 
ድፍረትን ስጠን። በእግዚአብሔር ላይ ባለን እምነት ተነሳስተን ሁል ጊዜ ለመኖር እና ለመናገር የምንደፍር 
የመንግስት ሰዎች እንሁን። ኣሜን።

ዘፈን፡-
• እኔ ማን ነኝ ትላለህ

መዝጊያ ጸሎት እና በረከት
ቅዱስ እግዚአብሔር ሆይ፣ ልጅህን በመስዋዕት ፍቅር እንደ ሰጠኸን፣ አሁንም ያን ፍቅር ሌሎች እንዲያውቁ 
ራሳችንን ለአንተ ሰጥተናል። በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል።ኣሜን።
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የቃል ኪዳን አገልግሎት

ከኢየሱስ ጋር መመላለስ - ሉቃስ 24፡13-35
14ኛሴፕቴምበር 2025

የኃያሉ የእግዚአብሔር የአብ፣ የወልድ እና የመንፈስ ቅዱስ በረከት በእናንተ መካከል ይሁን እና ሁልጊዜ ከእናንተ 
ጋር ትኑር።ኣሜን።

ጌታን ለመውደድ እና ለማገልገል እና ለማካፈል በሰላም ሂዱ 
በክርስቶስ ስም። ኣሜን።
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